
Lentil Soup & Sautee

Vegetables

Beef Shawarma &

Grilled Chicken

Mashed Potato & Arabic

Bread 

Green Salad & Hummus

Blueberry & Orange

Juices

Coffee & Tea

Water

SATURDAY
السبت

Boiled Egg & Red Beans

Arabic Bread & Toast

Feta Cheese & Cream

Cheese

Jam & Honey

Sliced Cucumber &

Tomatoes

Apple & Mango Juice

Water

ء & بيض ا ر م ا ح ي ل صو ا ف

وق مسل

ي ب ر ز ع ب وست & خ ت

ا ت ي ة ف ن ب ة & ج ي م ي ر ة ك ن ب ج

ى ب ر عسل & م

طم ا طم ل ر و ا ا ي خ ل ح ا ئ ا شر

ر ا & عصي ج ن ا ر م عصي

ح ا ف ت

ء ا م

BREAKFAST

Oat Soup & Vegetable

Salona

Lamb Kabsa & Grilled

Chicken

Kabsa Rice & White

Rice

Green salad & Tabula

Laban & Yogurt

Fruit Salad & Um Ali

Water

Coffee & Tea

ة ب ر ر & شو ة خضا ن و ل صا

ن ا ف شو

سة ب ج مشوي & ك ا ج د

حم ل

سة ب ز ك ر بيض & أ ز أ ر أ

ء ا طة خضر ه & سل ل و ب ت

ن ب دي & ل ا ب ز

ة ك ا و طة ف ي & سل ل م ع أ

ء ا م

ة و ه ي & ق شا

LUNCH

ة ب ر ة & شو ق و ر مسل خضا

عدس

ا م ر ج مشوي & شو ا ج د

حم ل

طس طا ي & ب ب ر ز ع ب خ

وسة ر ه م

ء ا طة خضر حمص & سل

ر ل & عصي ا ق ت ر ر ب عصي

وت  ت

ة و ه ي & ق شا

ء ا م

DINNER



Chicken Soup & Sautee

Vegetables

Chicken Cubes & Ground

Beef

White Rice & Pasta 

Green Salad & Cucumber

Yogurt Salad

Grape & Orange Juices

Coffee & Tea

Water

SUNDAY
الأحد

Scrambled Eggs &

Lentil

Arabic Bread & Toast

Feta cheese & Labanah

Jam & Honey

Sliced Cucumber &

Tomatoes

Apple & Mango Juice

Water

Coffee & Tea

 عدس & بيض مخفوق

ي ب ر ز ع ب وست & خ ت

ا ت ي ة ف ن ب ة & ج ن ب ل

ى ب ر عسل & م

طم ا طم ل ر و ا ا ي خ ل ح ا ئ ا شر

ر ا & عصي ج ن ا ر م عصي

ح ا ف ت

ء ا م

ة و ه ي & ق شا

BREAKFAST

Mashed Potato & White

Rice

Green Salad & Coleslaw

Laban & Yogurt

Fruit Salad & Um Ali

Water

Coffee & Tea

طاطس بيض & ب ز أ ر أ

وس ر ه  م

طة رنب & سل ك ل طة ا سل

ء ا خضر

ن ب دي & ل ا ب ز

ة ك ا و طة ف ي & سل ل م ع أ

ء ا م

ة و ه ي & ق شا

LUNCH

ة ب ر ة & شو ق و ر مسل خضا

ج ا ج  د

م & شيش و ر ف حم م ل

ق و و ا  ط

بيض ز أ ر ا & أ ست ا  ب

دي & ا ب ز ل ا ر ب ا ي خ ل طة ا سل

ء ا طة خضر سل

ر ر عنب & عصي عصي

ل ا ق ت ر ب

ة و ه ي & ق شا

ء ا م

DINNER



Vegetable Soup &

Sautee Vegetables

Chicken Shawarma &

Grilled Fish

Grilled Potato &

Arabic Bread 

Green Salad & Hummus

Apple & Orange Juices

Coffee & Tea

Water

MONDAY
الاثنين

Boiled Egg & Liver

Arabic Bread & Toast

Sliced Cheese & Cream

Cheese

Jam & Honey

Sliced Cucumber &

Tomatoes

Grape & Fruit Juices

Water

Coffee & Tea

وق ة & بيض مسل د ب  ك

ي ب ر ز ع ب وست & خ ت

حة ي ة & شر م ي ر ة ك ن ب ج

ن ب ج

ى ب ر عسل & م

طم ا طم ل ر و ا ا ي خ ل ح ا ئ ا شر

ر ة & عصي ك ا و ر ف عصي

عنب

ء ا م

ة و ه ي & ق شا

BREAKFAST

Vermicelli Rice &

White Rice

Green Salad & Fatoosh

Salad

Laban & Yogurt

Fruit Salad & Basbousa

Water

Coffee & Tea

ز ر بيض & أ ز أ ر أ

ة ي ر ي شع ل ا  ب

طة توش & سل طة ف سل

ء ا  خضر

بن دي & ل ا ب ز

ة ك ا و طة ف وسة & سل سب ب

ء ا م

ة و ه ي & ق شا

LUNCH

ة ب ر ة & شو ق و ر مسل خضا

ر خضا

ا م ر سمك مشوي & شو

ج جا د

طا طا ي & ب ب ر ز ع ب خ

 مشوي

ء ا طة خضر   حمص & سل

ر ل & عصي ا ق ت ر ر ب عصي

ح ا ف  ت

ة و ه ي & ق شا

ء ا م

DINNER



Oat Soup & Sautee

Vegetables

Meatballs & Chicken

Cubes

Pasta & White Rice 

Green Salad & Slice

Boiled Beets Salad

Mango & Orange Juices

Coffee & Tea

Water

TUESDAY
ء ا ثلاث ل ا

Vegetable Omelets &

Red Beans

Arabic Bread & Toast

Feta Cheese & Labanah 

Jam & Honey

Sliced Cucumber &

Tomatoes

Pineapple & Kiwi

Juices

Water

Coffee & Tea

ء & بيض ا ر م ا ح ي ل صو ا ف

ر خضا ل ا جة ب ع

ي ب ر ز ع ب وست & خ ت

ا ت ي ة ف ن ب ة & ج ن ب ل

ى ب ر عسل & م

طم ا طم ل ر و ا ا ي خ ل ح ا ئ ا شر

ر وي & عصي ي ر ك عصي

اس ن ا ن أ

ء ا م

ة و ه ي & ق شا

BREAKFAST

White Rice

Green Salad & Tabula 

Laban & Yogurt

Fruit Salad &

Muhalabiah

Water

Coffee & Tea

بيض ز أ ر    أ

ء ا طة خضر ه & سل ل و ب   ت

بن دي & ل ا ب ز

ة ك ا و طة ف ة & سل ي ب ل ه م

ء ا م

ة و ه ي & ق شا

LUNCH

ة ب ر ة & شو ق و ر مسل خضا

ن ا ف  شو

ة ت ف وق & ك و شيش طا

حم  ل

بيض ز أ ر ا & أ ست ا   ب

ر ج ن ب ل طة ا ح سل ئ ا شر

طة وق & سل مسل ل ا

ء ا   خضر

ر ل & عصي ا ق ت ر ر ب عصي

جا ن ا   م

ة و ه ي & ق شا

ء ا م

DINNER



Oat Soup & Sautee

Vegetables

Meatballs & Chicken

Cubes

Pasta & White Rice 

Green Salad & Slice

Boiled Beets Salad

Apple & Mango Juices

Coffee & Tea

Water

WEDNESDAY
ء عا الأرب

Scrambled Eggs & Foul

Medames

Arabic Bread & Toast

Feta Cheese & Cream

Cheese 

Jam & Honey

Sliced Cucumber &

Tomatoes

Pineapple & Kiwi

Juices

Water

Coffee & Tea

ول مدمس & بيض ف

وق  مخف

ي ب ر ز ع ب وست & خ ت

ا ت ي ة ف ن ب ة & ج ي م ي ر ة ك ن ب ج

ى ب ر عسل & م

طم ا طم ل ر و ا ا ي خ ل ح ا ئ ا شر

ر وي & عصي ي ر ك عصي

اس ن ا ن أ

ء ا م

ة و ه ي & ق شا

BREAKFAST

White Rice

Green Salad & Tabula 

Laban & Yogurt

Fruit Salad &

Muhalabiah

Water

Coffee & Tea

بيض ز أ ر    أ

ء ا طة خضر ه & سل ل و ب   ت

بن دي & ل ا ب ز

ة ك ا و طة ف ة & سل ي ب ل ه م

ء ا م

ة و ه ي & ق شا

LUNCH

ة ب ر ة & شو ق و ر مسل خضا

ن ا ف  شو

حم ة ل ت ف وق & ك و  شيش طا

بيض ز أ ر ا & أ ست ا   ب

ر ج ن ب ل طة ا ح سل ئ ا شر

ء ا طة خضر وق & سل مسل ل   ا

ر ا & عصي ج ن ا ر م عصي

ح ا ف    ت

ة و ه ي & ق شا

ء ا م

DINNER



Oat Soup & Sautee

Vegetables

Meatballs & Chicken

Cubes

Pasta & White Rice 

Green Salad & Slice

Boiled Beets Salad

Apple & Mango Juices

Coffee & Tea

Water

THURSDAY
لخميس ا

Scrambled Eggs & Foul

Medames

Arabic Bread & Toast

Feta Cheese & Cream

Cheese 

Jam & Honey

Sliced Cucumber &

Tomatoes

Pineapple & Kiwi

Juices

Water

Coffee & Tea

ول مدمس & بيض ف

وق  مخف

ي ب ر ز ع ب وست & خ ت

ا ت ي ة ف ن ب ة & ج ي م ي ر ة ك ن ب ج

ى ب ر عسل & م

طم ا طم ل ر و ا ا ي خ ل ح ا ئ ا شر

ر وي & عصي ي ر ك عصي

اس ن ا ن أ

ء ا م

ة و ه ي & ق شا

BREAKFAST

White Rice

Green Salad & Tabula 

Laban & Yogurt

Fruit Salad &

Muhalabiah

Water

Coffee & Tea

بيض ز أ ر    أ

ء ا طة خضر ه & سل ل و ب   ت

بن دي & ل ا ب ز

ة ك ا و طة ف ة & سل ي ب ل ه م

ء ا م

ة و ه ي & ق شا

LUNCH

ة ب ر ة & شو ق و ر مسل خضا

ن ا ف  شو

حم ة ل ت ف وق & ك و  شيش طا

بيض ز أ ر ا & أ ست ا   ب

ر ج ن ب ل طة ا ح سل ئ ا شر

ء ا طة خضر وق & سل مسل ل   ا

ر ا & عصي ج ن ا ر م عصي

ح ا ف    ت

ة و ه ي & ق شا

ء ا م

DINNER



Vegetable Soup &

Sautee Vegetables

Beef Kabab & Grilled

Fish

Arabic Bread & Grilled

Potato 

Green Salad & Mutabal

Apple & Fruit Juices

Coffee & Tea

Water

FRIDAY
لجمعة ا

Vegetable Omelet &

Grilled Liver

Arabic Bread & Toast

Sliced Cheese & Cream

Cheese 

Jam & Honey

Sliced Cucumber &

Tomatoes

Orange Fruit & Grape

Juices

Water

Coffee & Tea

جة ة & بيض ع د ب ك

ي ب ر ز ع ب وست & خ ت

ن حة جب ي ة & شر م ي ر  جبن ك

ى ب ر عسل & م

طم ا طم ل ر و ا ا ي خ ل ح ا ئ ا شر

ر ر عنب & عصي عصي

ل ا ق ت ر  ب

ء ا م

ة و ه ي & ق شا

BREAKFAST

Mashed Potato & White

Rice

Green Salad & Coleslaw

Salad 

Laban & Yogurt

Fruit Salad &

Muhalabiah

Water

Coffee & Tea

ا ط طا بيض & ب ز أ ر أ

وس ر ه م

طة رنب & سل ك ل طة ا سل

ء ا خضر

ن ب دي & ل ا ب ز

ة ك ا و طة ف ة & سل ي ب ل ه م

ء ا م

ة و ه ي & ق شا

LUNCH

ة ب ر ة & شو ق و ر مسل خضا

ر خضا

اب ب حم ك   سمك مشوي & ل

ز ب ة & خ ي ا مشو ط طا ب

ي ب ر   ع

ء ا طة خضر بل & سل ت     م

ر ح & عصي ا ف ر ت عصي

ة ك ا و     ف

ة و ه ي & ق شا

ء ا م

DINNER


